




はやしぼくじょう ふくぶたのさと とんとんひろば

伊能さん（写真右）の“うんちく”が聞けるのも同園ならでは

青梅や完熟梅を使った「梅シロップづくり」
秋間梅林のロゴ入りボトルに仕込む
シロップは、水や炭酸、焼酎等で
割って楽しめます

完熟梅を使った「梅ジャムづくり」
ヨーグルトのトッピングや
お肉料理によく合う、
酸味の効いた梅ジャムが完成！

「梅酢」を活用した「梅酢ピクルスづくり」
梅の栄養素がまるごと入った梅酢に、
季節の野菜を漬ければ
栄養満点・おいしさアップ

オンラインストアで
購入できる良農園自慢の
野菜の詰合せ

大地の恵みを濃縮した
にんじんジュースの美味しさは格別

027-212-2953℡

タマネギや枝豆、ブロッコリーなどの一般野菜から、スティッキオや
コリンキー、ロマネスコなどの珍しい西洋野菜まで、年間約100種類
の野菜を生産するエコファーム。そんな同園では、野菜のおいしさや
農業の魅力に触れる農業体験を行っています。実施は真冬を除く
通年で、内容は季節に応じた収穫体験が中心。収穫体験に加え、
同園の代表兼野菜ソムリエの伊能さんから、特徴や栽培方法、栄養
素など“野菜のうんちく”を聞けるのも魅力のひとつ。収穫した野菜
は持ち帰れるので、おすすめのレシピなども教えてくれます。

前橋市田口町141

良農園
年間約100種類の野菜を生産するエコファームで
野菜と農業の魅力を肌で感じる「収穫体験」

MAEBASHI  CITY

前橋市 よしのうえん

『農業体験』
［時間］ 9：00～／11：00～／
 13：00～／15：00～
 （各回90分程度）
［料金］ 1人1,650円
［申込］ 電話またはHPの
 問合せフォームから
※１名様から参加可能、雨天中止
※長靴・タオル・軍手・飲み物等を持参、
　汚れても良い服装でご参加ください

前橋市三夜沢町534　　027-283-2983
無休　　11：00～15：00（ラストオーダー14：00）

℡住

休 時

赤城山麓に位置する牧場直営の豚肉料理のレストラン。赤城山の豊かな自然に
育まれた福豚と、地元産の新鮮野菜をふんだんに使用した、身体にやさしい手作り料理を楽
しむことができます。中でもおすすめは、「厚切りとろかつ」と「とろステーキきのこ」。最高品質
の豚肉・福豚のジューシーな赤身肉の旨みと脂身のさっぱりとした甘さを味わえる一品です。
また、建物内の売店で購入できる「赤城山プロシュート」もお土産品として人気です。

秋間梅林祭が行われる２月中旬～３月下旬には、梅林散策と一緒に地元のグルメ
も楽しめます。梅農家のお母さんたちが笑顔で営業する売店では、地元のごはん
やおやつ、お土産などを販売。中でも定番は、農家手作りの特製味噌だれで味
わう「みそおでん」や「いも串」、ふわっと焼き上げた食感と味噌の味わいがクセ
になる「やきもち」。他にも、店舗によって具材や味付けの違いを楽しめる郷土料理
の「おきりこみ」もここならでは。お土産の梅干しは、農家さんによる味の違いを
楽しんでみては。

林牧場 福豚の里 とんとん広場
牧場直営の豚肉料理レストラン
「福豚」のジューシーで旨み広がる豚肉料理が自慢

おすすめグルメ

「厚切りとろかつ」 2,450円 「とろステーキきのこ」 2,350円

「赤城山プロシュート」
50g 1,200円

akimabairin.ume.625@gmail.com問安中市西上秋間672

秋間梅林ANNAKA  CITY

安中市 あきまばいりん

観光梅林として約60年超えの歴史がある「ぐんま三大梅林」
のひとつ。開花時期になると広大な丘陵のあたり一面に紅白
梅が咲き誇り、春の香りに包まれます。梅林内は散策できる
遊歩道が整備されているため、秋間梅林祭が行われる２月
中旬～３月下旬には毎年、多くの観光客で賑わいを見せます。
そんな秋間梅林では、梅の魅力に触れる体験プログラムを
不定期で開催しています。中でもおすすめは、自分で収穫した
梅を梅割り器で割り、秋間梅林オリジナルのボトルに氷砂糖
と一緒に入れてつくる「梅シロップづくり体験」。自宅に持ち
帰った後、シロップでジュースを作ったり、お酒を入れて梅酒
を楽しむこともできます。その他、完熟梅を使った「梅ジャム
づくり」や、梅干しを漬ける時に出る梅酢を活用した「梅酢
ピクルスづくり」なども体験できます。体験プログラムの開催
は不定期なので、秋間梅林・秋間梅林観光協会のホーム
ページやSNSを確認後、事前の予約をしてからお出かけし
てください（2・3月は体験プログラムを実施しておりません）。

体験・グルメ・お土産で
梅の魅力に触れる歴史ある観光梅林

『梅シロップづくり』
［体験時間］約30分
［料金］1人3,300円　

『梅ジャムづくり』
［体験時間］約60分
［料金］1人3,300円　

『梅酢ピクルスづくり』
［体験時間］約60分
［料金］1人3,300円
※体験プログラムの不定期開催のため、
　HPを確認してください。
※体験は事前予約制、WEBにて申し込み。

秋間のおやつ

ベスト３

秋間梅林のおすすめグルメ＆お土産

店舗によって具材や味付けが異なる、
店主こだわりの「おきりこみ」

「みそおでん」

「やきもち」
「いも串」

※写真はイメージです

ものづくりとグルメを

楽しむゾォ~！

※掲載施設および店舗の情報は2024年11月現在のものです。
変更となる可能性もございますので、おでかけ前に施設や店舗のWEBサイト等で最新情報をご確認ください。

県内の体験施設を巡り、家族で過ごすかけがえのない時間。
ものづくりを楽しんだ後は、美味しいグルメでみんな笑顔に

ネッツトヨタ群馬おすすめ
ものづくり体験&グルメ13選

笑顔あふれる体験で色鮮やかな思い出を

秋間梅林観光協会
ホームページ

秋間梅林観光協会
Instagram

からふるマガジン からふるマガジン



職人が削り出した木地こけしの
中から好きな形を選ぼう

下絵を描いたら色を塗ります

伊香保温泉の石段街、路地裏にひっそりと佇む大正浪漫漂うノスタルジックなカフェ。
漆喰の白壁に黒を基調としたシックな店内では、自家焙煎の石段珈琲と、冷えた身体を
温める熱々の石焼きカレーが楽しめると評判。中でも人気は、季節の野菜をたっぷり使用
した「旬の野菜カレー」。また、ふんわりとしたハンバーグに、トマトソースとトッピングの
チーズが絡む「石焼きハンバーグトマトソース」もオススメです。パンケーキや珈琲ゼリー
などのデザートメニューもあるので、ランチでもカフェでも利用できます。

大正浪漫 黒船屋 たいしょうろまん
くろふねや

大正浪漫漂う落ち着いた雰囲気の中
自家焙煎珈琲と石焼カレーでほっとひといき

伊香保温泉の水沢街道沿いに位置する群馬グルメ
と名産品のお店。自慢は、清らかな榛名の水と厳選
素材を使用した自家製うどん。店内での食事はもち
ろん、お土産での購入も可能。また、北海道産小豆
で作る湯の花饅頭や上州名物焼きまんじゅうもおす
すめです。そんな同店では、群馬の名物や伝統を気
軽に楽しめる体験メニューを用意。人気は「うどん
手作り体験」で、あらかじめ用意された生地を丁寧
に伸ばし、包丁で細く切って仕上げます。他にも、
「しいたけ狩り」や「焼きまんじゅう焼き体験」、「切り
絵チャレンジ」が楽しめます。

庵古堂

群馬グルメと名産品のお店で
「うどん手作り体験」を楽しもう！

YOSHIOKA  TOWN

吉岡町

027-285-6862　　水曜、日曜、第2・4・月末の土曜　　10:00～16:00営 時℡

『チーズ作り体験』
［開催日］ 2025年4月～10月の
 毎月最終土曜日
［定員］各回6名前後
［料金］一人600円（材料費込）
［所要時間］25分程度。
※WEBから要予約

あんこどう 

『うどん手作り体験』  一人 1,000円（要予約）
『しいたけ狩り』  一人 500円
『焼きまんじゅう焼体験』  一人 400円（要予約）
『切り絵チャレンジ』  一人 500円
※詳細はHPを確認の上、電話にて申し込み

『こけし絵付け体験』
［受付時間］9:00 ～ 14:30（体験時間は16:00まで）
［所要時間］ 1,650円コース30分～
 2,200円コース60分～
 2,750円コース90分～
［料金］1,650円～（材料費込）
※要予約、WEB予約・電話・メールにて事前受付。
※絵付け体験は【本店】のみ

「チーズギフトCセット」 6,300円
ミルクジャム、モッツァレラ（さけるタイプ）、
モッツァレラ、カチョカバロ、ジル、ドリーのセット。
他にも、予算に応じた詰め合わせも可能

「ジェラート」 各種360～460円
ブラウンスイスの生乳で作った極上ジェラートも人気。
定番のミルクから、チョコレート、抹茶、ハスカップなど
12種類を用意。ギフトセットは全国発送も可能

「水沢御膳」 1,650円
自家製造の「熟成・山里水沢うどん®」に
天ぷらが付いた人気のメニュー。
他にも、うどん食べ放題コースもおすすめ

「上州名物焼きまんじゅう」 250円
おやつタイム（9:00 ～ 14:00）には、
焼きまんじゅう（1本）と小うどん、
湯の花饅頭、お茶のセットを用意（要予約）

「湯の花まんじゅう」 900円～
北海道産の小豆を使った
程よい甘さの餡子と生地がベストマッチ。
群馬県の優良県産品に推奨

「旬の野菜カレー」 単品1,280円
季節の野菜をたっぷり使用

「石焼きハンバーグトマトソース」
単品1,480円＋チーズトッピング200円
ふんわりハンバーグがおいしい！ 

渋川市伊香保町伊香保20　　0279-20-3962
木曜（その他不定休）　　［平日］11:00～15:00 ［土日祝］11:00～16:00℡

住 休

時

「牛を飼ってチーズを造りたい！」という夢を追いかけて20年。
赤城山南麓の大自然の中、ブラウンスイス種の牛3頭と酪農
を2011年にスタート。手作りにこだわり、乳牛の飼育や搾乳、
チーズの製造まで一貫して行う牧場併設のチーズ工房。そん
な同工房では、2025年4月～10月の毎月最終土曜日に
「チーズ作り体験」を開催。各回6名前後で、参加（材料）費
は一人600円。おやつやおつまみに最適なさけるチーズを
作ります！所要時間は25分程度とお手軽なのもポイントで、
キッズからシニアまで楽しめます。

前橋市粕川町中之沢384-96

0279-54-8505　　12月28日～12月31日　　［売店］9:00～15:00 ［食事］11:00～14:00（ラストオーダー）休 時℡北群馬郡吉岡町上野田3362-4

チーズ工房Three Brown
幅広い層に人気の「チーズ作り体験」
ミルクの優しい味わいに舌鼓

MAEBASHI  CITY

前橋市 ちーずこうぼう すりーぶらうん

0279-54-6766　　水曜、年末年始　　9:00～16:00休 時℡北群馬郡榛東村長岡1591

昭和25年創業、榛名山東麓の榛東村に工房を構える「卯三郎
こけし」。職人がひとつひとつ心を込めて丁寧に作り上げる愛らし
い創作こけしが評判で、海外からも人気を集めています。そんな同
工房で楽しめるのが「こけし絵付け体験」。職人が削り出した木地
こけしの中から好きな形を選び、下絵を描いたら絵の具で色を塗り
ます。塗り終わったものは、職人がラッカーコーティングを行い、
仕上げてくれます。作ったこけしは当日持ち帰れるので、旅のお
土産に◎。この機会に、自由な発想で世界にひとつのマイこけしを
作ってみては？
また同工房には、おかっぱ頭のクラシカルなこけしや、可愛いキャ
ラクターこけし、一点ものなど、群馬の木で作られた多彩な創作
こけしが揃う売店を完備。2階には、昭和初期以降の創作こけし
約2,300点を展示する「こけし美術館」（入場無料）もあります。
職人の技や工芸芸術の魅力に触れながら、こけしの世界を存分
に堪能できます。

卯三郎こけし

「こけし絵付け体験」で
世界にひとつのマイこけし作り

SHINTO  VILLAGE

榛東村 うさぶろうこけし

おすすめグルメ

からふるマガジン からふるマガジン



築250年程の古民家を再利用した
建物でのひとときはここならでは

教室主宰の金子美香さん（写真右）が
丁寧に教えてくれます

林さんの愛犬・秋田犬の“ファンタ”を連れて、
赤谷湖畔を散策することも

SHIBUKAWA  CITY

渋川市

『電動ロクロコース』 4,500円／『電動ロクロ満喫コース』 8,800円
『電動ロクロ小品コース』 4,000円／『手びねりコース』 3,500円
『手びねり満喫コース』 5,000円／『幼児コース』 3,200円
※WEBにて事前申し込み（時間は申込時に応相談）

『土器作り体験・勾玉作り体験』
［対象］どなたでも利用可能（ただし小学生以下は保護者同伴）
［曜日］開館日の日曜～木曜（詳細は普及課まで問い合わせ）
［場所］発掘情報館体験学習室
［費用］（土器）粘土1kg300円（勾玉）1セット210円 など
※電話にて事前申し込み（普及課TEL:0279-52-2513）

『ベーシックレッスン（基礎）』
1回3,300円（材料費込）1名様より開催。4名様迄。（各回定員になり次第締め切り）
開催日時：第2火・水・木・金の午前10時～　
『チョイスレッスン（好きなお菓子を選んでレッスン）』
1回3,800円～ 4,600円（材料費込）1名様～ 4名様迄。2名様以上でご参加の場合は1名につき500円割引。
開催日時：月・火・水・木・金・土・日
※スタートの時間は午前10時～午後3時までの間（ベーシックレッスンの開催時間は除きます）　

『デコレーションケーキレッスン』
1回5,300円～ 5,800円（材料費込）1名様～ 4名様迄。2名様以上でご参加の場合は1名につき500円割引。
開催日時：月・火・水・木・金・土・日　
※スタートの時間は午前10時～午後3時までの間（ベーシックレッスンの開催時間は除きます）
※ベーシックとチョイスのレッスン時間は1時間半～ 2時間前後、
　デコレーションは2時間半～ 3時間前後。その他、時間等の希望は応相談。
※お盆と年末年始はお休み。 ※レッスンは女性限定（男性は、女性同伴または生徒からの紹介のみ）
※電話またはメール・インスタグラムのDMにて申し込み。詳しくはHPを確認
※レッスン料金は1月現在の価格です。

「シマテラス」 2,200円
県産の舞茸、温泉卵、
スモーキーなベーコンをトッピングした
シマテラスの看板メニュー

「石窯バスクチーズケーキ（プレーン）」
650円
濃厚なチーズの風味に石窯で焼く
焦げ目の苦味がマッチングした
人気のスイーツ

店内に並ぶ絵本は、
700冊の蔵書の中から
季節に合わせてチョイス

まろやかでやさしい味わいが
特徴の水を一切使わない
「メディカルハーブカレー」 900円

「KEEP IT BLUE」
850円
ソフトドリンクから
アルコールまで
ドリンクメニューも充実

吾妻郡中之条町四万4237-43　　080-4155-0193
火曜　　11：00～18：00

℡住

休 時

渋川市北橘町小室416-1　　0279-26-3181
火・水・木曜（店休日はケーキ教室などを開催）　　10:00～17:00（ラストオーダー16:00）※売り切れ次第終了

℡住

休 時

0278-66-1357／090-2339-5299　　不定休　　［チェックイン］14:00より受付 ［チェックアウト］10:00休 時℡利根郡みなかみ町相俣字白石576

080-6542-3005　　木曜休℡吾妻郡中之条町赤岩1369-42

0279-52-2513　　土曜・祝日・年末年始　　9:00～17:00休 時℡渋川市北橘町下箱田784-2

0270-63-2535　●スマーク伊勢崎様より約1km（お車で約3分） ●MEGAドン・キホーテ伊勢崎東店様より約500m（お車で約1分）℡伊勢崎市八寸町5055-6

谷川岳・三国山の麓に位置し、“関東の水瓶”と称されるほど水源豊か
で風光明媚なみなかみ町。林さんご夫婦が営む農家民宿「山信」では、
宿泊はもちろん、みなかみの自然を存分に満喫できる体験メニューを用意。
田植えや種まき、収穫などの稲作体験をはじめ、季節に応じた野菜の農
作業、チェーンソーの資格を持つ林さんと一緒に行う林業体験、みそ作り
やこんにゃく作り、餅つきなど、年間を通して楽しむことができます。
また、旬の食材を使用した郷土料理など、ここでしか味わえないグルメも
魅力。山菜料理やすいとん、収穫物で作るカレーやバーベキュー、そば、
うどんなど、時季や希望に応じて対応してくれます。体験と食事は日帰り
での利用もOKなので、詳しい内容は予約時に相談を。

農家民宿 山信

年間通してみなかみの自然を満喫！
農家民宿で楽しむ農業＆田舎暮らし体験

MINAKAMI  TOWN

みなかみ町 のうかみんしゅく やましん

学習広場として県民に開放された発掘情報館。館内には、県内
各地で実施した埋蔵文化財の発掘調査成果を分かりやすく展示
する「資料展示室」「収蔵展示室」「遺跡情報室」、全国の調査報告
書や専門書などをそろえる「図書室」を完備。また、「体験学習室」
ではどなたでも土器作りや勾玉作りを体験できる学習メニューを
用意しています。どのように土器や勾玉を作っていたのか、古代人
の知恵と技術に触れることができます。

群馬県埋蔵文化財調査センター発掘情報館

古代人の知恵と技術に触れる
土器作り・勾玉作りを体験！

ぐんまけんまいぞうぶんかざい
ちょうさせんたー
はっくつじょうほうかん

フランス語で「彩り」を意味する店名の通り、お菓子
作りで日々の暮らしに彩りを添えてくれる女性限定
のお菓子教室。レッスン内容は、基礎から学べる
「ベーシックレッスン」、好きなお菓子を選べる「チョ
イスレッスン」、素敵なデコレーションを学べる「デコ
レーションケーキレッスン」の3コース。いずれも
1レッスン1名～4名で、1回のみの受講が可能。
お友だち同士での参加はもちろん、おひとりでも
参加できます。レッスンでは、レシピ本には載って
いないお菓子作りのコツやポイントを、この道15年
のお菓子研究家・スイーツ作家の金子美香さんが
丁寧に教えてくれます。お菓子作りを体験してみたい、
レシピのレパートリーを増やしたい、大切な人の
誕生日プレゼントに作ってみたいなど、この機会に
手作りお菓子の魅力に触れてみては。作ったお
菓子はお持ち帰りできます。

クルールお菓子教室
1回のみの受講が可能！ 
レシピ本には載っていないコツや
ポイントが学べるお菓子教室

ISESAKI  CITY

伊勢崎市 くるーるおかしきょうしつ
凛とした空気や木々の清 し々い香り、鳥たちの美しい
さえずりを楽しみながら、陶芸を体験できる暮坂高原
に位置する陶芸工房。体験プランは、陶芸が初めての
人や子どもでも楽しめる充実の内容。おすすめは、陶芸
家気分を味わえる電動ロクロコースと、手作り感溢れ
る手びねりコース。いずれも陶芸家の講師が丁寧に
教えてくれるので安心。自身の手で土に命を吹き込む
陶芸の世界を満喫しながら、旅の思い出に世界にひ
とつの素敵な作品を作ってみては。

くれさかの森 陶芸工房
暮坂高原の雄大な自然を感じながら
電動ロクロや手びねりで陶芸を満喫

NAKANOJYO  TOWN

中之条町 くれさかのもり とうげいこうぼう

元パティシエでメディカルハーブコーディネーターの資格を持つオーナーが、“大人の癒し”
をテーマにオープンしたカフェ。木の温もりに包まれた店内には、さまざまなジャンルの
絵本が並び、どれでも自由に読むことができます。ここで味わえるのは、ヘルシーでおい
しいフード＆ドリンク。中でも、体調に合わせて15種類から選べる「メディカルハーブ
ティー」や、素材と製法にこだわりしっとりやわらかに仕上げた「窯焼きパンケーキ」、水
を一切使わない「メディカルハーブカレー」などがおすすめです。

えほんとカフェ
“大人の癒し”がテーマのコンセプトカフェ
心と体が喜ぶフード＆ドリンクが魅力

おすすめグルメ

四万温泉の中心部、桐の木平商店街の中程に位置するピッツア、焼き立て
パン、カフェのお店。ペットOKのオープンテラスや開放感抜群の店内で味わ
えるのは、石窯オーブンで焼き上げる本格ナポリピッツアや自家焙煎コーヒー
など。他にも、わんちゃん用のメニューや四万温泉で醸造されたクラフトビール
も楽しめます。四万川の美しい四万ブルーや雄大な山 を々眺めながら、ゆっくり
としたひととき過ごしてみては。

シマテラス
ワンちゃんと一緒に過ごせる寛ぎ空間
石窯オーブンで焼く本格ピッツアが人気

おすすめグルメ

里山再生体験、奥山での耕耘機ドライブ体験、季節野菜の収穫体験、
雪山散策体験、もちつき体験、田植え・稲刈り体験、林業体験　
［料金］ 1泊2食（1室2名様の場合）13,000円／人
 1泊2食（子ども小学生の場合）9,100円／人
 体験料大人1,500円、小学3年生以下1,000円
※体験内容・食事内容は予約時に応相談。時季に応じて内容が変動します。

林さん考案の田んぼサップ体験も人気

ホームページ

Instagram

からふるマガジン からふるマガジン
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